Jesli jestes ofiarg lub swiadkiem
przemocy w rodzinie, powiadom:

Komenda Powiatowa Policji
Al. 3 Maja 9, Ostrowiec Sw.
tel. alarmowy 997

Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego
Focha 5, Ostrowiec $w.

tel. alarmowy 999

Zespot Interdyscyplinarny
w Ostrowcu Swietokrzyskim

tel./ fax: 41 263 27 36
e-mail: cik@mopsostrowiec.pl

Tu znajdziesz pomoc:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Swietokrzyska 22, Ostrowiec Sw.
tel. 41 276 76 00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
0s$. Putanki 10A, Ostrowiec Sw.
tel. 41 263 27 36

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel. 801 12 00 02

UWAGA!

Przeprowadzi¢ badanie i wydac¢ bezplatne
zaswiadczenie ustalajace przyczyny

i rodzaj uszkodzenia ciata zwigzanych

z uzyciem przemocy w rodzinie, moze
kazdy lekarz: pierwszego kontaktu,
dentysta, ginekolog, chirurg, ortopeda,
lekarz medycyny sadowej (z placowki
finansowanej przez NFZ lub prywatnej,
majacy podpisany kontrakt z NFZ)

Bezplatna pomoc specjalistyczna
w Osrodku Interwencji Kryzysowej

e psycholog (dla os6b dorostych)
sroda w godz. 17,00 - 20,00,
e psycholog (dla dzieci i miodziezy)
piatek w godz. 16,30 - 19,30,
o specjalista ds. Rodziny
wtorek w godz. 14,00 - 17,00,
e prawnik
poniedziatek w godz. 17,00 - 20,00,
¢ lekarz wydaje zaswiadczenia
o doznanych obrazeniach,
codziennie po uzgodnieniu
telefonicznym z pracownikiem OIK,
¢ asystent rodziny (codziennie
praca w srodowisku z rodzinami)

Ponadto mozesz uczestniczyé¢:

1. w grupie wsparcia dla kobiet - ofiar
przemocy w rodzinie,

2. w grupie korekcyjno - edukacyjnej
dla sprawcéw przemocy w rodzinie



